
CHEMICAL COORDINATION AND INTEGRATION 

रासायǓनक समÛवय तथा एकȧकरण 

Set 4 
1. Endocrine glands are also called: 

अंतःİावी Ēंͬथयाँ भी कहलाती हɇ: 

(a) Ductless glands / वाǑहनीहȣन Ēंͬथयाँ 

(b) Duct glands / वाǑहनीयÈुत Ēंͬथया ँ

(c) Mixed glands / ͧमͬĮत Ēंͬथयाँ 

(d) Exocrine glands / बǑहİावी Ēंͬथयाँ 

2. Which is NOT an endocrine gland? 

कौन सी अंतःİावी Ēंͬथ नहȣं है? 

(a) Pituitary / ͪपɪयूटरȣ 

(b) Thyroid / थायरॉयड 

(c) Salivary gland / लार Ēंͬथ 

(d) Adrenal / एĜीनल 

3. Which is both endocrine and exocrine? 

कौन सी अंतःİावी और बǑहİावी दोनɉ है? 

(a) Pituitary / ͪपɪयूटरȣ 

(b) Thyroid / थायरॉयड 

(c) Pancreas / अÊÛयाशय 

(d) Adrenal / एĜीनल 

4. The hormone that regulates circadian rhythm is: 

दैǓनक लय Ǔनयͧमत करने वाला हामȾन है: 

(a) Melatonin / मेलाटोǓनन 

(b) CorƟsol / कोǑट[सोल 



(c) Thyroxine / थायरॉिÈसन 

(d) Insulin / इंसुͧलन 

5. The hormone that decreases with age is: 

वह हामȾन जो आयु के साथ घटता है: 

(a) Melatonin / मेलाटोǓनन 

(b) Growth hormone / वɮृͬध हामȾन 

(c) Thymosin / थाइमोͧसन 

(d) All of these / उपरोÈत सभी 

6. The hormone that increases during stress is: 

तनाव के दौरान बढ़ने वाला हामȾन है: 

(a) CorƟsol / कोǑट[सोल 

(b) Adrenaline / एĜीनलȣन 

(c) Noradrenaline / नॉरएĜीनलȣन 

(d) All of these / उपरोÈत सभी 

7. The hormone that causes calcium deposiƟon in bones is: 

अिèथयɉ मɅ कैिãशयम जमाव कराने वाला हामȾन है: 

(a) Calcitonin / कैãसीटोǓनन 

(b) PTH / पीटȣएच 

(c) Thyroxine / थायरॉिÈसन 

(d) CorƟsol / कोǑट[सोल 

8. The hormone that causes calcium removal from bones is: 

अिèथयɉ से कैिãशयम हटाने वाला हामȾन है: 

(a) Calcitonin / कैãसीटोǓनन 

(b) PTH / पीटȣएच 

(c) Thyroxine / थायरॉिÈसन 

(d) CorƟsol / कोǑट[सोल 



9. Which hormone is secreted in response to low blood calcium? 

कौन सा हामȾन Ǔनàन रÈत कैिãशयम कȧ ĤǓतͩĐया मɅ İाͪवत होता है? 

(a) Calcitonin / कैãसीटोǓनन 

(b) PTH / पीटȣएच 

(c) Thyroxine / थायरॉिÈसन 

(d) CorƟsol / कोǑट[सोल 

10. Which hormone is secreted in response to high blood calcium? 

कौन सा हामȾन उÍच रÈत कैिãशयम कȧ ĤǓतͩĐया मɅ İाͪवत होता है? 

(a) Calcitonin / कैãसीटोǓनन 

(b) PTH / पीटȣएच 

(c) Thyroxine / थायरॉिÈसन 

(d) CorƟsol / कोǑट[सोल 

11. Which hormone is secreted in response to low blood glucose? 

कौन सा हामȾन Ǔनàन रÈत Êलूकोज कȧ ĤǓतͩĐया मɅ İाͪवत होता है? 

(a) Insulin / इंसुͧलन 

(b) Glucagon / Êलूकागोन 

(c) CorƟsol / कोǑट[सोल 

(d) Adrenaline / एĜीनलȣन 

12. Which hormone is secreted in response to high blood glucose? 

कौन सा हामȾन उÍच रÈत Êलूकोज कȧ ĤǓतͩĐया मɅ İाͪवत होता है? 

(a) Insulin / इंसुͧलन 

(b) Glucagon / Êलूकागोन 

(c) CorƟsol / कोǑट[सोल 

(d) Adrenaline / एĜीनलȣन 

13. Which hormone is secreted in response to stress? 

कौन सा हामȾन तनाव कȧ ĤǓतͩĐया मɅ İाͪवत होता है? 

(a) CorƟsol / कोǑट[सोल 



(b) Adrenaline / एĜीनलȣन 

(c) Noradrenaline / नॉरएĜीनलȣन 

(d) All of these / उपरोÈत सभी 

14. Which hormone is secreted in response to dehydraƟon? 

कौन सा हामȾन Ǔनज[लȣकरण कȧ ĤǓतͩĐया मɅ İाͪवत होता है? 

(a) ADH / एडीएच 

(b) Aldosterone / एãडोèटेरोन 

(c) Both (a) and (b) / (a) और (b) दोनɉ 

(d) ANF / एएनएफ 

15. Which hormone is secreted in response to low blood pressure? 

कौन सा हामȾन Ǔनàन रÈत दाब कȧ ĤǓतͩĐया मɅ İाͪवत होता है? 

(a) ADH / एडीएच 

(b) Aldosterone / एãडोèटेरोन 

(c) Renin / रेǓनन 

(d) All of these / उपरोÈत सभी 

16. Which hormone is secreted in response to high blood pressure? 

कौन सा हामȾन उÍच रÈत दाब कȧ ĤǓतͩĐया मɅ İाͪवत होता है? 

(a) ADH / एडीएच 

(b) Aldosterone / एãडोèटेरोन 

(c) ANF / एएनएफ 

(d) Renin / रेǓनन 

17. Renin is secreted by: 

रेǓनन İाͪवत होता है: 

(a) Kidney / गुदȶ ɮवारा 

(b) Heart / ǿदय ɮवारा 

(c) Liver / यकृत ɮवारा 

(d) Adrenal / एĜीनल ɮवारा 



18. Renin-angiotensin system regulates: 

रेǓनन-एंिजयोटेनͧसन तंğ Ǔनयͧमत करता है: 

(a) Blood pressure / रÈत दाब 

(b) Sodium balance / सोͫडयम संतुलन 

(c) Both (a) and (b) / (a) और (b) दोनɉ 

(d) Blood glucose / रÈत Êलूकोज 

19. The hormone that causes milk ejecƟon reflex is: 

दÊुध èखलन ĤǓतवत[ कराने वाला हामȾन है: 

(a) ProlacƟn / ĤोलैिÈटन 

(b) Oxytocin / ऑÈसीटोͧसन 

(c) Estrogen / एèĚोजन 

(d) Progesterone / Ĥोजèेटेरोन 

20. The hormone that causes milk producƟon is: 

दÊुध उ×पादन कराने वाला हामȾन है: 

(a) ProlacƟn / ĤोलैिÈटन 

(b) Oxytocin / ऑÈसीटोͧसन 

(c) Estrogen / एèĚोजन 

(d) Progesterone / Ĥोजèेटेरोन 

21. The hormone that inhibits milk producƟon is: 

दÊुध उ×पादन रोकने वाला हामȾन है: 

(a) ProlacƟn / ĤोलैिÈटन 

(b) Oxytocin / ऑÈसीटोͧसन 

(c) Estrogen / एèĚोजन 

(d) Progesterone / Ĥोजèेटेरोन 

22. The hormone that causes ovulaƟon is: 

ऋतुİाव कराने वाला हामȾन है: 

(a) FSH / एफएसएच 



(b) LH / एलएच 

(c) Estrogen / एèĚोजन 

(d) Progesterone / Ĥोजèेटेरोन 

23. The hormone that causes development of ovarian follicles is: 

अंडाशयी पुटकɉ के ͪवकास का कारण बनने वाला हामȾन है: 

(a) FSH / एफएसएच 

(b) LH / एलएच 

(c) Estrogen / एèĚोजन 

(d) Progesterone / Ĥोजèेटेरोन 

24. The hormone that causes development of corpus luteum is: 

कॉप[स ãयूǑटयम के ͪवकास का कारण बनने वाला हामȾन है: 

(a) FSH / एफएसएच 

(b) LH / एलएच 

(c) Estrogen / एèĚोजन 

(d) Progesterone / Ĥोजèेटेरोन 

25. The hormone secreted by corpus luteum is: 

कॉप[स ãयूǑटयम ɮवारा İाͪवत हामȾन है: 

(a) Estrogen / एèĚोजन 

(b) Progesterone / Ĥोजèेटेरोन 

(c) Both (a) and (b) / (a) और (b) दोनɉ 

(d) Relaxin / ǐरलैिÈसन 

26. The hormone that causes thickening of endometrium is: 

अंत:गभा[शयकला के मोटा होने का कारण बनने वाला हामȾन है: 

(a) Estrogen / एèĚोजन 

(b) Progesterone / Ĥोजèेटेरोन 

(c) Both (a) and (b) / (a) और (b) दोनɉ 

(d) Relaxin / ǐरलैिÈसन 



27. The hormone that maintains endometrium is: 

अंत:गभा[शयकला बनाए रखने वाला हामȾन है: 

(a) Estrogen / एèĚोजन 

(b) Progesterone / Ĥोजèेटेरोन 

(c) Both (a) and (b) / (a) और (b) दोनɉ 

(d) Relaxin / ǐरलैिÈसन 

28. The hormone that causes relaxaƟon of pelvic ligaments during pregnancy is: 

गभा[वèथा के दौरान Įोͨण èनायुबंधनɉ के ͧशͬथल होने का कारण बनने वाला हामȾन है: 

(a) Estrogen / एèĚोजन 

(b) Progesterone / Ĥोजèेटेरोन 

(c) Relaxin / ǐरलैिÈसन 

(d) Oxytocin / ऑÈसीटोͧसन 

29. The hormone that inhibits uterine contracƟon during pregnancy is: 

गभा[वèथा के दौरान गभा[शय संकुचन रोकने वाला हामȾन है: 

(a) Estrogen / एèĚोजन 

(b) Progesterone / Ĥोजèेटेरोन 

(c) Relaxin / ǐरलैिÈसन 

(d) Oxytocin / ऑÈसीटोͧसन 

30. The hormone that sƟmulates uterine contracƟon during labor is: 

Ĥसव के दौरान गभा[शय संकुचन उƣेिजत करने वाला हामȾन है: 

(a) Estrogen / एèĚोजन 

(b) Progesterone / Ĥोजèेटेरोन 

(c) Relaxin / ǐरलैिÈसन 

(d) Oxytocin / ऑÈसीटोͧसन 

31. Hormones from hypothalamus reach anterior pituitary through: 

हाइपोथैलेमस के हामȾन अĒ ͪपɪयूटरȣ तक पहँुचते हɇ: 

(a) Neurons / तंǒğकाओं के माÚयम से 



(b) Hypophyseal portal system / हाइपोͩफͧसयल पोट[ल तंğ के माÚयम से 

(c) Blood stream directly / रÈत Ĥवाह ɮवारा सीधे 

(d) LymphaƟc system / लसीका तंğ के माÚयम से 

32. Hormones from hypothalamus reach posterior pituitary through: 

हाइपोथैलेमस के हामȾन पæच ͪपɪयूटरȣ तक पहँुचते हɇ: 

(a) Neurons / तंǒğकाओं के माÚयम से 

(b) Hypophyseal portal system / हाइपोͩफͧसयल पोट[ल तंğ के माÚयम से 

(c) Blood stream directly / रÈत Ĥवाह ɮवारा सीधे 

(d) LymphaƟc system / लसीका तंğ के माÚयम से 

33. Which is NOT a tropic hormone? 

कौन सा Ěोͪपक हामȾन नहȣं है? 

(a) TSH / टȣएसएच 

(b) ACTH / एसीटȣएच 

(c) FSH / एफएसएच 

(d) ProlacƟn / ĤोलैिÈटन 

34. Tropic hormones sƟmulate: 

Ěोͪपक हामȾन उƣेिजत करते हɇ: 

(a) Other endocrine glands / अÛय अतंःİावी Ēंͬथयɉ को 

(b) Non-endocrine Ɵssues / गैर-अंतःİावी ऊतकɉ को 

(c) Both / दोनɉ 

(d) Neither / न तो 

35. Which is a tropic hormone? 

कौन सा Ěोͪपक हामȾन है? 

(a) GH / जीएच 

(b) TSH / टȣएसएच 

(c) ProlacƟn / ĤोलैिÈटन 

(d) Oxytocin / ऑÈसीटोͧसन 



36. Hormones that act directly on non-endocrine Ɵssues are called: 

वे हामȾन जो सीधे गैर-अंतःİावी ऊतकɉ पर ͩĐया करते हɇ, कहलाते हɇ: 

(a) Tropic hormones / Ěोͪपक हामȾन 

(b) Non-tropic hormones / गरै-Ěोͪपक हामȾन 

(c) Releasing hormones / मुिÈतकारȣ हामȾन 

(d) InhibiƟng hormones / Ǔनरोधक हामȾन 

37. Which is a non-tropic hormone? 

कौन सा गैर-Ěोͪपक हामȾन है? 

(a) TSH / टȣएसएच 

(b) ACTH / एसीटȣएच 

(c) FSH / एफएसएच 

(d) ADH / एडीएच 

38. Steroid hormones are derived from: 

èटेरॉयड हामȾन åयु×पÛन होते हɇ: 

(a) Cholesterol / कोलेèĚॉल से 

(b) Amino acids / अमीनो अàलɉ से 

(c) Proteins / Ĥोटȣनɉ स े

(d) Carbohydrates / काबȾहाइĜेटɉ से 

39. PepƟde hormones are derived from: 

पेÜटाइड हामȾन åयु×पÛन होते हɇ: 

(a) Cholesterol / कोलेèĚॉल से 

(b) Amino acids / अमीनो अàलɉ से 

(c) Proteins / Ĥोटȣनɉ स े

(d) Carbohydrates / काबȾहाइĜेटɉ से 

40. Amine hormones are derived from: 

एमीन हामȾन åयु×पÛन होते हɇ: 

(a) Cholesterol / कोलेèĚॉल से 



(b) Amino acids / अमीनो अàलɉ से 

(c) Proteins / Ĥोटȣनɉ स े

(d) Carbohydrates / काबȾहाइĜेटɉ से 

41. Which hormone is an amine hormone? 

कौन सा हामȾन एमीन हामȾन है? 

(a) Thyroxine / थायरॉिÈसन 

(b) Adrenaline / एĜीनलȣन 

(c) Melatonin / मेलाटोǓनन 

(d) All of these / उपरोÈत सभी 

42. Which hormone is a steroid hormone? 

कौन सा हामȾन èटेरॉयड हामȾन है? 

(a) CorƟsol / कोǑट[सोल 

(b) Aldosterone / एãडोèटेरोन 

(c) Estrogen / एèĚोजन 

(d) All of these / उपरोÈत सभी 

43. Which hormone is a pepƟde hormone? 

कौन सा हामȾन पेÜटाइड हामȾन है? 

(a) Insulin / इंसुͧलन 

(b) Glucagon / Êलूकागोन 

(c) ADH / एडीएच 

(d) All of these / उपरोÈत सभी 

44. Hormone receptors can be: 

हामȾन Ēाहȣ हो सकते हɇ: 

(a) On cell surface / कोͧशका सतह पर 

(b) Inside the cell / कोͧशका के अंदर 

(c) Both / दोनɉ 

(d) Neither / न तो 



45. Down-regulaƟon of receptors occurs when: 

ĒाǑहयɉ का अध: Ǔनयमन होता है जब: 

(a) Hormone level is high / हामȾन èतर उÍच होता है 

(b) Hormone level is low / हामȾन èतर Ǔनàन होता है 

(c) Hormone level is normal / हामȾन èतर सामाÛय होता है 

(d) Always / सदैव 

46. Up-regulaƟon of receptors occurs when: 

ĒाǑहयɉ का उÚव[ Ǔनयमन होता है जब: 

(a) Hormone level is high / हामȾन èतर उÍच होता है 

(b) Hormone level is low / हामȾन èतर Ǔनàन होता है 

(c) Hormone level is normal / हामȾन èतर सामाÛय होता है 

(d) Always / सदैव 

47. Permissive acƟon of hormones means: 

हामȾनɉ कȧ अनु£ा×मक ͩĐया का अथ[ है: 

(a) One hormone allows another to act / एक हामȾन दसूरे को ͩĐया करने कȧ अनुमǓत देता है 

(b) One hormone opposes another / एक हामȾन दसूरे का ͪवरोध करता है 

(c) Two hormones have same acƟon / दो हामȾनɉ कȧ समान ͩĐया होती है 

(d) Hormones act independently / हामȾन èवतंğ Ǿप से ͩĐया करते हɇ 

48. SynergisƟc acƟon of hormones means: 

हामȾनɉ कȧ सहͩĐया×मक ͩĐया का अथ[ है: 

(a) One hormone allows another to act / एक हामȾन दसूरे को ͩĐया करने कȧ अनुमǓत देता है 

(b) Two hormones together have greater effect / दो हामȾन ͧमलकर अͬधक Ĥभाव रखते हɇ 

(c) One hormone opposes another / एक हामȾन दसूरे का ͪवरोध करता है 

(d) Hormones act independently / हामȾन èवतंğ Ǿप से ͩĐया करते हɇ 

49. AntagonisƟc acƟon of hormones means: 

हामȾनɉ कȧ ĤǓतͩĐया×मक ͩĐया का अथ[ है: 

(a) One hormone allows another to act / एक हामȾन दसूरे को ͩĐया करने कȧ अनुमǓत देता है 



(b) Two hormones together have greater effect / दो हामȾन ͧमलकर अͬधक Ĥभाव रखते हɇ 

(c) One hormone opposes another / एक हामȾन दसूरे का ͪवरोध करता है 

(d) Hormones act independently / हामȾन èवतंğ Ǿप से ͩĐया करते हɇ 

50. Example of antagonisƟc hormones: 

ĤǓतͩĐया×मक हामȾनɉ का उदाहरण: 

(a) Insulin and Glucagon / इंसुͧलन और Êलूकागोन 

(b) Calcitonin and PTH / कैãसीटोǓनन और पीटȣएच 

(c) Both (a) and (b) / (a) और (b) दोनɉ 

(d) Estrogen and Progesterone / एèĚोजन और Ĥोजèेटेरोन 

 

Answer Keys 

Set 4 Answer Key: 

1. (a) 2. (c) 3. (c) 4. (a) 5. (d) 6. (d) 7. (a) 8. (b) 9. (b) 10. (a) 

11. (b) 12. (a) 13. (d) 14. (c) 15. (d) 16. (c) 17. (a) 18. (c) 19. (b) 20. (a) 
21. (c) 22. (b) 23. (a) 24. (b) 25. (c) 26. (c) 27. (b) 28. (c) 29. (b) 30. (d) 
31. (b) 32. (a) 33. (d) 34. (a) 35. (b) 36. (b) 37. (d) 38. (a) 39. (b) 40. (b) 
41. (d) 42. (d) 43. (d) 44. (c) 45. (a) 46. (b) 47. (a) 48. (b) 49. (c) 50. (c) 


