
SET–3 : Neural Control and CoordinaƟon  
 

1. Which cells provide nutriƟon and protecƟon to neurons? 

Ûयूरॉनɉ को पोषण व सुर¢ा Ĥदान करने वालȣ कोͧशकाएँ हɇ: 
(a) Neurons 

(b) Neuroglia / ÛयूरोिÊलया 
(c) Schwann cells 
(d) Dendrites 

 

2. Which part of neuron generates nerve impulse? 

Ûयूरॉन का कौन-सा भाग तंǒğका आवेग उ×पÛन करता है? 

(a) Dendrite 

(b) Axon hillock / ऐÈसॉन Ǒहलॉक 

(c) Node of Ranvier 
(d) Synapse 

 

3. The potenƟal difference across resƟng membrane is called: 

ͪवĮाम ͨझãलȣ के पार ͪवभवांतर कहलाता है: 
(a) AcƟon potenƟal 
(b) Threshold potenƟal 

(c) ResƟng potenƟal / ͪवĮाम ͪवभव 

(d) SynapƟc potenƟal 

 

4. During repolarizaƟon of neuron membrane: 

Ûयूरॉन ͨझãलȣ के पुनःĢुवीकरण के समय: 
(a) Na⁺ enters cell 
(b) K⁺ enters cell 



(c) K⁺ moves out / K⁺ बाहर जाता है 

(d) Ca²⁺ enters cell 

 

5. Which type of synapse allows bidirecƟonal transmission? 

कौन-सा ͧसनेÜस ɮͪवǑदशीय संचरण कȧ अनुमǓत देता है? 

(a) Chemical synapse 

(b) Electrical synapse / ͪवɮयुत ͧसनेÜस 

(c) Mixed synapse 
(d) Neurosecretory synapse 

 

6. Chemical synapse is slower because: 

रासायǓनक ͧसनेÜस धीमा होता है Èयɉͩक: 
(a) Longer axon 

(b) SynapƟc delay / ͧसनेिÜटक ͪवलंब 

(c) Myelin sheath 
(d) Electrical resistance 

 

7. Which part of brain is also called the “thinking brain”? 

मिèतçक का कौन-सा भाग “सोचने वाला मिèतçक” कहलाता है? 

(a) Cerebellum 
(b) Medulla 

(c) Cerebrum / सेǐरĦम 

(d) Pons 

 

8. Grey maƩer of brain consists mainly of: 

मिèतçक का Ēे मैटर मुÉयतः बना होता है: 
(a) Axons 
(b) Myelinated fibers 



(c) Cytons / कोͧशका देह 

(d) Nodes 

 

9. White maƩer of brain is rich in: 

मिèतçक का åहाइट मैटर समɮृध होता है: 
(a) Cell bodies 

(b) Myelinated axons / मायͧलनयुÈत ऐÈसॉन 

(c) Dendrites 
(d) Synapses 

 

10. Which brain part connects cerebrum with spinal cord? 

सेǐरĦम को èपाइनल कॉड[ से जोड़ने वाला भाग है: 
(a) Cerebellum 
(b) Pons 

(c) Medulla oblongata / मेडुला 
(d) Thalamus 

 

11. Thalamus funcƟons as: 

थैलेमस काय[ करता है: 
(a) Memory center 

(b) Relay staƟon / ǐरले कɅ ġ 

(c) Balance center 
(d) Breathing center 

 

12. Hypothalamus controls all except: 

हाइपोथैलेमस Ǔनयंǒğत नहȣं करता: 
(a) Body temperature 
(b) Hunger & thirst 



(c) Pituitary secreƟon 

(d) Voluntary movements / èवैिÍछक गǓत 

 

13. Number of cranial nerves in humans is: 

मनुçय मɅ कपाल तंǒğकाओं कȧ संÉया है: 
(a) 10 pairs 

(b) 12 pairs / 12 जोड़ े

(c) 24 pairs 
(d) 31 pairs 

 

14. The spinal cord extends from: 

èपाइनल कॉड[ फैलȣ होती है: 
(a) Skull to coccyx 
(b) Brain to lumbar region 

(c) Foramen magnum to L1–L2 / फोरामेन मैÊनम से L1–L2 

(d) Cervical to thoracic only 

 

15. Reflex acƟons are mainly protecƟve because they are: 

ĤǓतवतȸ ͩĐयाएँ सुर¢ा×मक होती हɇ Èयɉͩक वे होती हɇ: 
(a) Slow 
(b) Conscious 

(c) Rapid & involuntary / ×वǐरत व अèवैिÍछक 

(d) Learned 

 

16. Which neuron is mulƟpolar in nature? 

कौन-सा Ûयूरॉन बहुĢुवीय होता है? 

(a) Sensory 

(b) Motor / मोटर 



(c) Bipolar 
(d) Unipolar 

 

17. Autonomic nervous system consists of: 

èवायƣ तंǒğका तंğ मɅ शाͧमल हɇ: 
(a) CNS only 
(b) SomaƟc nerves 

(c) SympatheƟc & parasympatheƟc / ͧसàपैथेǑटक व पैराͧसàपैथेǑटक 

(d) Cranial nerves only 

 

18. Which system decreases heart rate? 

ǿदय गǓत को कम करता है: 
(a) SympatheƟc 

(b) ParasympatheƟc / पैराͧसàपैथेǑटक 

(c) SomaƟc 
(d) CNS 

 

19. Which hormone is secreted by adrenal cortex? 

एĜीनल कॉटȶÈस ɮवारा İाͪवत हामȾन है: 
(a) Adrenaline 
(b) Noradrenaline 

(c) CorƟsol / कॉǑट[सोल 

(d) Melatonin 

 

20. Adrenaline increases: 

एĜीनाͧलन बढ़ाता है: 
(a) DigesƟon 

(b) Heart rate / ǿदय गǓत 



(c) Sleep 
(d) Urine formaƟon 

 

21. Which gland is both endocrine and exocrine? 

कौन-सी Ēंͬथ अंतःİावी व बǑहःİावी दोनɉ है? 

(a) Thyroid 
(b) Adrenal 

(c) Pancreas / अÊÛयाशय 

(d) Pituitary 

 

22. Islets of Langerhans secrete: 

लɇगरहɇस ɮवीप İाͪवत करते हɇ: 
(a) Thyroxine 

(b) Insulin / इंसुͧलन 

(c) ADH 
(d) Melatonin 

 

23. Which hormone lowers blood glucose level? 

रÈत शक[ रा èतर कम करता है: 
(a) Glucagon 
(b) Adrenaline 

(c) Insulin / इंसुͧलन 

(d) CorƟsol 

 

24. Hormones act through: 

हामȾन काय[ करते हɇ: 
(a) Nerve fibers 

(b) Blood circulaƟon / रÈत पǐरसंचरण 



(c) Lymph nodes 
(d) Synapse 

 

25. Hormonal acƟon is: 

हामȾनल ͩĐया होती है: 
(a) Very fast 
(b) Local 

(c) Slow & long lasƟng / धीमी व दȣघ[काͧलक 

(d) Electrical 

 

26. Pineal gland is located near: 

पीǓनयल Ēंͬथ िèथत होती है: 
(a) Pituitary 

(b) Thalamus / थैलेमस 

(c) Cerebellum 
(d) Medulla 

 

27. Melatonin secreƟon increases during: 

मेलाटोǓनन का İाव बढ़ता है: 
(a) Day Ɵme 

(b) Night / राǒğ 

(c) Exercise 
(d) Stress 

 

28. Deficiency of thyroxine in adults causes: 

वयèकɉ मɅ थायरॉिÈसन कȧ कमी से होता है: 
(a) CreƟnism 

(b) Myxedema / ͧमÈसीͫडमा 



(c) GiganƟsm 
(d) Acromegaly 

 

29. Excess thyroxine causes: 

थायरॉिÈसन कȧ अͬधकता से होता है: 
(a) Goitre 
(b) Myxedema 

(c) Graves’ disease / Ēेåस रोग 

(d) Dwarfism 

 

30. Hormone regulaƟng calcium balance is: 

कैिãशयम संतुलन Ǔनयंǒğत करने वाला हामȾन है: 
(a) Thyroxine 

(b) Parathormone / पैराथॉमȾन 

(c) Insulin 
(d) Oxytocin 

 

31. Parathyroid hormone increases: 

पैराथायरॉइड हामȾन बढ़ाता है: 

(a) Blood calcium / रÈत कैिãशयम 

(b) Blood glucose 
(c) Sodium level 
(d) Water level 

 

32. Hormones show specificity due to: 

हामȾन ͪवͧशçटता Ǒदखाते हɇ Èयɉͩक: 
(a) Blood transport 

(b) Target cell receptors / लêय कोͧशका ǐरसेÜटर 



(c) High concentraƟon 
(d) Electrical nature 

 

33. Which hormone promotes milk ejecƟon? 

दधू Ǔनçकासन को बढ़ाने वाला हामȾन है: 
(a) ProlacƟn 

(b) Oxytocin / ऑÈसीटोͧसन 

(c) Estrogen 
(d) Progesterone 

 

34. Which hormone promotes milk producƟon? 

दधू उ×पादन बढ़ाने वाला हामȾन है: 
(a) Oxytocin 

(b) ProlacƟn / ĤोलैिÈटन 

(c) ADH 
(d) FSH 

 

35. ADH is secreted by: 

ADH İाͪवत होता है: 
(a) Thyroid 
(b) Adrenal 

(c) Posterior pituitary / पæच ͪपɪयूटरȣ 
(d) Pineal 

 

36. Deficiency of ADH causes: 

ADH कȧ कमी से होता है: 
(a) Diabetes mellitus 

(b) Diabetes insipidus / डायǒबटȣज इिÛसͪपडस 



(c) Goitre 
(d) CreƟnism 

 

37. Which hormone regulates menstrual cycle? 

माͧसक चĐ Ǔनयंǒğत करने वाला हामȾन है: 
(a) Thyroxine 
(b) Insulin 

(c) Estrogen / एèĚोजन 

(d) Melatonin 

 

38. Hormones are required in: 

हामȾन आवæयक होते हɇ: 
(a) Large amount 
(b) Very large amount 

(c) Small amount / अãप माğा 
(d) Equal amount 

 

39. Neural coordinaƟon is faster because: 

तंǒğका समÛवय तेज होता है Èयɉͩक: 
(a) Hormones involved 

(b) Electrical impulses / ͪवɮयुत आवेग 

(c) Blood circulaƟon 
(d) Chemical acƟon 

 

40. CNS includes: 

कɅ ġȣय तंǒğका तंğ मɅ शाͧमल हɇ: 
(a) Nerves 

(b) Brain & spinal cord / मिèतçक व èपाइनल कॉड[ 



(c) Ganglia 
(d) Receptors 

 

41. PNS includes: 

पǐरधीय तंǒğका तंğ मɅ शाͧमल हɇ: 
(a) Cerebrum 
(b) Cerebellum 

(c) Cranial & spinal nerves / कपाल व èपाइनल 

(d) Hypothalamus 

 

42. Which hormone helps in ovulaƟon? 

अंडो×सज[न मɅ सहायक हामȾन है: 
(a) FSH 

(b) LH / एलएच 

(c) ProlacƟn 
(d) Estrogen 

 

43. Hormonal coordinaƟon is useful for: 

हामȾनल समÛवय उपयोगी है: 
(a) Rapid acƟons 

(b) Long-term regulaƟon / दȣघ[कालȣन Ǔनयंğण 

(c) Reflexes 
(d) Instant response 

 

44. Which hormone influences secondary sexual characters in females? 

िèğयɉ मɅ ɮͪवतीयक लɇͬ गक ल¢ण Ĥभाͪवत करता है: 
(a) Progesterone 

(b) Estrogen / एèĚोजन 



(c) LH 
(d) FSH 

 

45. Which hormone influences secondary sexual characters in males? 

पुǽषɉ मɅ ɮͪवतीयक लɇͬ गक ल¢ण Ĥभाͪवत करता है: 
(a) Estrogen 
(b) Progesterone 

(c) Testosterone / टेèटोèटेरोन 

(d) ProlacƟn 

 

46. CoordinaƟon maintains: 

समÛवय बनाए रखता है: 
(a) DigesƟon only 
(b) Movement only 

(c) Homeostasis / समिèथǓत 

(d) Growth only 

 

47. Synapse ensures: 

ͧसनेÜस सुǓनिæचत करता है: 
(a) BidirecƟonal flow 
(b) No delay 

(c) One-way transmission / एकǑदशीय संचरण 

(d) Mechanical conducƟon 

 

48. Chemical synapse involves: 

रासायǓनक ͧसनेÜस मɅ शाͧमल होता है: 
(a) Hormones 

(b) NeurotransmiƩers / ÛयूरोĚांसमीटर 



(c) Ions only 
(d) Enzymes only 

 

49. Which hormone is stress hormone? 

तनाव हामȾन है: 
(a) Insulin 
(b) Thyroxine 

(c) CorƟsol / कॉǑट[सोल 

(d) Melatonin 

 

50. Neural and endocrine systems together ensure: 

तंǒğका व अंतःİावी तंğ ͧमलकर सुǓनिæचत करते हɇ: 
(a) Growth only 
(b) Movement only 

(c) CoordinaƟon & regulaƟon / समÛवय व Ǔनयमन 

(d) DigesƟon only 

 

ANSWER KEY – SET 3 

1-b, 2-b, 3-c, 4-c, 5-b, 6-b, 7-c, 8-c, 9-b, 10-c 
11-b, 12-d, 13-b, 14-c, 15-c, 16-b, 17-c, 18-b, 19-c, 20-b 
21-c, 22-b, 23-c, 24-b, 25-c, 26-b, 27-b, 28-b, 29-c, 30-b 
31-a, 32-b, 33-b, 34-b, 35-c, 36-b, 37-c, 38-c, 39-b, 40-b 
41-c, 42-b, 43-b, 44-b, 45-c, 46-c, 47-c, 48-b, 49-c, 50-c 

 


