
CHAPTER 17; LOCOMOTION AND MOVEMENT 

SET–4  
1. LocomoƟon in protozoans mainly occurs by: 

Ĥोटोजोआ मɅ गमन मुÉयतः होता है: 
(a) Muscles 
(b) Cilia 

(c) Pseudopodia / कूटपाद 

(d) Bones 

 

2. Which movement helps in swallowing food? 

भोजन Ǔनगलने मɅ कौन-सी गǓत सहायक है? 

(a) Voluntary 
(b) Amoeboid 

(c) PeristalƟc / पǐरèटािãटक 

(d) Ciliary 

 

3. Which muscle is spindle-shaped? 

कौन-सी पेशी धुरȣ के आकार कȧ होती है? 

(a) Skeletal 
(b) Cardiac 

(c) Smooth / मदृ ु

(d) Voluntary 

 

4. Cardiac muscles are: 

ǿदय पेͧशयाँ होती हɇ: 
(a) Striated and voluntary 
(b) Non-striated and voluntary 



(c) Striated and involuntary 
(d) Non-striated and involuntary 

 

5. The plasma membrane of muscle fibre is called: 

पेशी रेशा कȧ Üलाóमा ͨझãलȣ कहलाती है: 
(a) Sarcoplasm 

(b) Sarcolemma / साकȾलेàमा 
(c) Myofibril 
(d) Sarcomere 

 

6. Which band contains both acƟn and myosin? 

कौन-सी पɪटȣ मɅ एिÈटन व मायोͧसन दोनɉ होते हɇ? 

(a) I-band 
(b) H-zone 

(c) A-band / A-पɪटȣ 
(d) Z-line 

 

7. Z-line is composed of: 

Z-रेखा बनी होती है: 
(a) Myosin 
(b) AcƟn 

(c) Protein complex / Ĥोटȣन संकुल 

(d) Lipids 

 

8. Power stroke occurs due to: 

पावर èĚोक होता है: 
(a) Binding of ATP 

(b) Hydrolysis of ATP / ATP का अपघटन 



(c) Binding of Ca²⁺ 
(d) Release of ADP only 

 

9. Which molecule prevents acƟn–myosin interacƟon in resƟng muscle? 

ͪवĮाम अवèथा मɅ एिÈटन–मायोͧसन ͩĐया को रोकने वाला अणु है: 
(a) Troponin 

(b) Tropomyosin / Ěोपोमायोͧसन 

(c) ATP 
(d) Calcium 

 

10. Muscle relaxaƟon occurs when: 

पेशी ͧशͬथलन होता है जब: 
(a) Ca²⁺ enters sarcoplasm 
(b) Ca²⁺ is pumped back into SR 
(c) ATP is hydrolysed 
(d) Myosin binds to acƟn 

 

11. Which joint allows side-to-side movement? 

कौन-सा जोड़ पाæव[ गǓत कȧ अनुमǓत देता है? 

(a) Hinge 
(b) Pivot 

(c) Saddle / सैडल 

(d) Fibrous 

 

12. Example of saddle joint is: 

सैडल जोड़ का उदाहरण है: 
(a) Knee 
(b) Hip 

(c) Thumb joint / अंगूठे का जोड़ 

(d) Shoulder 



 

13. Which joint connects skull with vertebral column? 

खोपड़ी को मेǽदÖड से जोड़ने वाला जोड़ है: 
(a) Pivot 
(b) Hinge 

(c) Atlanto-occipital / एटलांटो-ऑिÈसͪपटल 

(d) Saddle 

 

14. Which bone is ring-shaped? 

कौन-सी हɬडी वलयाकार होती है? 

(a) Axis 

(b) Atlas / एटलस 

(c) Scapula 
(d) Sternum 

 

15. Which vertebra allows rotaƟon of head? 

कौन-सी कशेǽका ͧसर घुमाने देती है? 

(a) Atlas 

(b) Axis / एिÈसस 

(c) Lumbar 
(d) Thoracic 

 

16. Number of lumbar vertebrae is: 

लàबर कशेǽकाओं कȧ संÉया है: 
(a) 4 
(b) 5 / 5 
(c) 6 
(d) 7 

 



17. True ribs are directly connected to: 

सÍची पसͧलयाँ सीधे जुड़ी होती हɇ: 
(a) Vertebral column 

(b) Sternum / èटन[म 

(c) Scapula 
(d) Clavicle 

 

18. Which rib pair is floaƟng? 

कौन-सी पसलȣ ÝलोǑटंग होती है? 

(a) 1st 
(b) 7th 
(c) 10th 

(d) 12th / 12वी ं

 

19. Which bone protects heart and lungs? 

ǿदय व फेफड़ɉ कȧ र¢ा करने वालȣ हɬͫडयाँ हɇ: 
(a) Skull 
(b) Vertebrae 

(c) Ribs / पसͧलयाँ 
(d) Pelvic girdle 

 

20. The pelvic girdle is composed of: 

पेिãवक गड[ल बना होता है: 
(a) Ilium, ischium, pubis 
(b) Femur, Ɵbia, fibula 
(c) Scapula, clavicle 
(d) Humerus, radius 

 

21. Which bone is triangular in shape? 



कौन-सी हɬडी ǒğकोणीय होती है? 

(a) Sternum 
(b) Femur 

(c) Scapula / èकैपुला 
(d) Humerus 

 

22. Which joint is present at wrist? 

कलाई मɅ कौन-सा जोड़ पाया जाता है? 

(a) Hinge 
(b) Pivot 

(c) Gliding / Êलाइͫडगं 

(d) Ball and socket 

 

23. Number of bones in one foot is: 

एक पैर मɅ हɬͫडयɉ कȧ संÉया है: 
(a) 26 / 26 
(b) 27 
(c) 25 
(d) 28 

 

24. Which muscle is involved in chewing? 

चबाने मɅ कौन-सी पेशी शाͧमल है? 

(a) Deltoid 

(b) Masseter / मैसेटर 

(c) Biceps 
(d) Triceps 

 

25. Which muscle helps in raising arm sideways? 



भुजा को पाæव[ Ǒदशा मɅ उठाने वालȣ पेशी है: 
(a) Triceps 
(b) Biceps 

(c) Deltoid / डेãटॉइड 

(d) LaƟssimus 

 

26. Which muscle is involuntary? 

कौन-सी पेशी अèवैिÍछक है? 

(a) Skeletal 

(b) Smooth / मदृ ु

(c) Voluntary 
(d) Striated 

 

27. Which Ɵssue aƩaches bone to bone? 

हɬडी को हɬडी से जोड़न ेवाला ऊतक है: 
(a) Tendon 

(b) Ligament / èनायुबंधन 

(c) Muscle 
(d) CarƟlage 

 

28. Which Ɵssue aƩaches muscle to bone? 

पेशी को हɬडी से जोड़ने वाला ऊतक है: 
(a) Ligament 

(b) Tendon / कÖडरा 
(c) CarƟlage 
(d) Joint 

 

29. Which joint allows rotaƟon but not bending? 



कौन-सा जोड़ घुमाव देता है पर मोड़ नहȣं? 

(a) Hinge 

(b) Pivot / ͪपवट 

(c) Saddle 
(d) Ball and socket 

 

30. Which bone is lateral in forearm? 

अĒबाहु मɅ पाæव[ कȧ ओर िèथत हɬडी है: 
(a) Ulna 

(b) Radius / रेͫडयस 

(c) Humerus 
(d) Carpals 

 

31. Which fibres have more mitochondria? 

ͩकस रेशɉ मɅ अͬधक माइटोकॉिÛĜया होते हɇ? 

(a) White fibres 

(b) Red fibres / लाल रेश े

(c) Smooth fibres 
(d) Cardiac fibres 

 

32. Muscle cramps are due to: 

मांसपेशी ऐंठन होती है: 
(a) Excess ATP 

(b) Calcium deficiency / कैिãशयम कȧ कमी 
(c) Excess oxygen 
(d) Protein deficiency 

 

33. Which joint is immovable? 



कौन-सा जोड़ अचल होता है? 

(a) Synovial 
(b) Hinge 

(c) Fibrous / तंतयुÈुत 

(d) Saddle 

 

34. Skull bones are connected by: 

खोपड़ी कȧ हɬͫडयाँ जुड़ी होती हɇ: 
(a) Ligaments 
(b) Tendons 

(c) Sutures / èयूचर 

(d) CarƟlage 

 

35. Which muscle does not get Ɵred easily? 

कौन-सी पेशी आसानी से नहȣं थकती? 

(a) Skeletal 
(b) Smooth 

(c) Cardiac / ǿदय 

(d) Voluntary 

 

36. Which protein binds calcium? 

कौन-सा Ĥोटȣन कैिãशयम से जुड़ता है? 

(a) AcƟn 
(b) Myosin 

(c) Troponin / ĚोपोǓनन 

(d) Tropomyosin 

 

37. Which part shortens during muscle contracƟon? 



संकुचन के दौरान कौन-सा भाग छोटा होता है? 

(a) A-band 

(b) I-band / I-पɪटȣ 
(c) Myosin 
(d) AcƟn 

 

38. Which system coordinates muscle movement? 

कौन-सा तंğ पेशी गǓत का समÛवय करता है? 

(a) DigesƟve 
(b) Respiratory 

(c) Nervous / तंǒğका 
(d) Circulatory 

 

39. Which bone forms knee joint with femur? 

फȧमर के साथ घुटने का जोड़ बनाने वालȣ हɬडी है: 

(a) Tibia / Ǒटǒबया 
(b) Fibula 
(c) Patella 
(d) Calcaneus 

 

40. Which joint is present at hip? 

कूãहे मɅ कौन-सा जोड़ होता है? 

(a) Hinge 
(b) Pivot 

(c) Ball and socket / बॉल एवं सॉकेट 

(d) Saddle 

 

41. Which muscle helps in breathing? 



æवसन मɅ सहायक पेशी है: 
(a) Biceps 

(b) Intercostal muscles / इंटरकॉèटल 

(c) Deltoid 
(d) Masseter 

 

42. Which bone is called shin bone? 

ͧशन बोन कहलाती है: 
(a) Fibula 

(b) Tibia / Ǒटǒबया 
(c) Femur 
(d) Talus 

 

43. Which movement is shown by sperms? 

शुĐाणु ͩकस Ĥकार कȧ गǓत Ǒदखाते हɇ? 

(a) Amoeboid 
(b) Muscular 

(c) Flagellar / Ýलैजेलर 

(d) Ciliary 

 

44. Which joint is present between atlas and axis? 

एटलस व एिÈसस के बीच कौन-सा जोड़ है? 

(a) Hinge 

(b) Pivot / ͪपवट 

(c) Saddle 
(d) Gliding 

 

45. The total number of ribs in humans is: 



मनुçय मɅ कुल पसͧलयाँ होती हɇ: 
(a) 20 
(b) 22 
(c) 24 / 24 
(d) 26 

 

46. Which bone forms the heel? 

एड़ी बनाने वालȣ हɬडी है: 
(a) Talus 

(b) Calcaneus / कैãकेǓनयस 

(c) Cuboid 
(d) Navicular 

 

47. Which joint permits flexion and extension only? 

कौन-सा जोड़ केवल मोड़ व सीधा करने कȧ अनुमǓत देता है? 

(a) Pivot 

(b) Hinge / Ǒहजं 

(c) Saddle 
(d) Ball and socket 

 

48. Which muscle is aƩached to shoulder girdle? 

कंधा गड[ल से जुड़ी पेशी है: 

(a) Deltoid / डेãटॉइड 

(b) Biceps 
(c) Triceps 
(d) Masseter 

 

49. Which structure stores energy in muscle? 



पेशी मɅ ऊजा[ संĒǑहत करने वालȣ संरचना है: 
(a) Sarcolemma 

(b) Mitochondria / माइटोकॉिÛĜया 
(c) Myofibril 
(d) Nucleus 

 

50. LocomoƟon is essenƟal for: 

गमन आवæयक है: 
(a) ExcreƟon 
(b) RespiraƟon 

(c) Finding food & shelter / भोजन व आĮय 

(d) DigesƟon 

 

ANSWER KEY – SET 4 

1-c, 2-c, 3-c, 4-c, 5-b, 6-c, 7-c, 8-b, 9-b, 10-b 
11-c, 12-c, 13-c, 14-b, 15-b, 16-b, 17-b, 18-d, 19-c, 20-a 
21-c, 22-c, 23-a, 24-b, 25-c, 26-b, 27-b, 28-b, 29-b, 30-b 
31-b, 32-b, 33-c, 34-c, 35-c, 36-c, 37-b, 38-c, 39-a, 40-c 
41-b, 42-b, 43-c, 44-b, 45-c, 46-b, 47-b, 48-a, 49-b, 50-c 

 


