
CHEMICAL COORDINATION AND INTEGRATION 

रासायǓनक समÛवय तथा एकȧकरण 

Set 3 
1. The hypothalamus controls the pituitary gland through: 

हाइपोथैलेमस ͪपɪयूटरȣ Ēंͬथ को Ǔनयंǒğत करता है: 

(a) Neurons / तंǒğकाओं के माÚयम से 

(b) Hormones / हामȾनɉ के माÚयम से 

(c) Both neurons and hormones / तंǒğकाओं और हामȾन दोनɉ के माÚयम से 

(d) Blood pressure changes / रÈत दाब पǐरवत[नɉ के माÚयम से 

2. Releasing hormones are secreted by: 

मुिÈतकारȣ हामȾन İाͪवत होते हɇ: 

(a) Anterior pituitary / अĒ ͪपɪयूटरȣ ɮवारा 

(b) Posterior pituitary / पæच ͪपɪयूटरȣ ɮवारा 

(c) Hypothalamus / हाइपोथैलेमस ɮवारा 

(d) Thyroid / थायरॉयड ɮवारा 

3. Growth Hormone Releasing Hormone (GHRH) sƟmulates secreƟon of: 

वɮृͬध हामȾन मुिÈतकारȣ हामȾन (जीएचआरएच) İाव को उƣेिजत करता है: 

(a) GH / जीएच का 

(b) TSH / टȣएसएच का 

(c) ACTH / एसीटȣएच का 

(d) FSH / एफएसएच का 

4. Growth Hormone InhibiƟng Hormone (GHIH) is also called: 

वɮृͬध हामȾन Ǔनरोधक हामȾन (जीएचआईएच) भी कहा जाता है: 

(a) SomatostaƟn / सोमैटोèटैǑटन 

(b) Somatotropin / सोमैटोĚोͪपन 



(c) ProlacƟn / ĤोलैिÈटन 

(d) Thyrotropin / थायरोĚोͪपन 

5. TRH (Thyrotropin Releasing Hormone) sƟmulates secreƟon of: 

टȣआरएच (थायरोĚोͪपन मुिÈतकारȣ हामȾन) İाव को उƣेिजत करता है: 

(a) GH / जीएच का 

(b) TSH / टȣएसएच का 

(c) ACTH / एसीटȣएच का 

(d) FSH / एफएसएच का 

6. CRH (CorƟcotropin Releasing Hormone) sƟmulates secreƟon of: 

सीआरएच (कोǑट[कोĚोͪपन मुिÈतकारȣ हामȾन) İाव को उƣेिजत करता है: 

(a) GH / जीएच का 

(b) TSH / टȣएसएच का 

(c) ACTH / एसीटȣएच का 

(d) FSH / एफएसएच का 

7. GnRH (Gonadotropin Releasing Hormone) sƟmulates secreƟon of: 

जीएनआरएच (जननĒंͬथ उƣेजक हामȾन मुिÈतकारȣ हामȾन) İाव को उƣेिजत करता है: 

(a) FSH and LH / एफएसएच और एलएच का 

(b) TSH and ACTH / टȣएसएच और एसीटȣएच का 

(c) GH and ProlacƟn / जीएच और ĤोलैिÈटन का 

(d) Insulin and Glucagon / इंसुͧलन और Êलूकागोन का 

8. PRH (ProlacƟn Releasing Hormone) sƟmulates secreƟon of: 

पीआरएच (ĤोलैिÈटन मुिÈतकारȣ हामȾन) İाव को उƣेिजत करता है: 

(a) GH / जीएच का 

(b) ProlacƟn / ĤोलैिÈटन का 

(c) TSH / टȣएसएच का 

(d) ACTH / एसीटȣएच का 



9. PIH (ProlacƟn InhibiƟng Hormone) inhibits secreƟon of: 

पीआईएच (ĤोलैिÈटन Ǔनरोधक हामȾन) İाव को रोकता है: 

(a) GH / जीएच का 

(b) ProlacƟn / ĤोलैिÈटन का 

(c) TSH / टȣएसएच का 

(d) ACTH / एसीटȣएच का 

10. Oxytocin and ADH are synthesized in: 

ऑÈसीटोͧसन और एडीएच संæलेͪषत होते हɇ: 

(a) Anterior pituitary / अĒ ͪपɪयूटरȣ मɅ 

(b) Posterior pituitary / पæच ͪपɪयूटरȣ मɅ 

(c) Hypothalamus / हाइपोथैलेमस मɅ 

(d) Thyroid / थायरॉयड मɅ 

11. Oxytocin and ADH are stored and released from: 

ऑÈसीटोͧसन और एडीएच संĒहȣत और मुÈत होते हɇ: 

(a) Anterior pituitary / अĒ ͪपɪयूटरȣ से 

(b) Posterior pituitary / पæच ͪपɪयूटरȣ से 

(c) Hypothalamus / हाइपोथैलेमस से 

(d) Thyroid / थायरॉयड स े

12. The hormone that increases basal metabolic rate is: 

आधार उपापचय दर बढ़ाने वाला हामȾन है: 

(a) Insulin / इंसुͧलन 

(b) Thyroxine / थायरॉिÈसन 

(c) CorƟsol / कोǑट[सोल 

(d) Estrogen / एèĚोजन 

13. Which hormone promotes protein synthesis? 

कौन सा हामȾन Ĥोटȣन संæलेषण को बढ़ावा देता है? 

(a) GH / जीएच 



(b) Thyroxine / थायरॉिÈसन 

(c) Insulin / इंसुͧलन 

(d) All of these / उपरोÈत सभी 

14. Which hormone promotes fat breakdown? 

कौन सा हामȾन वसा ͪवखंडन को बढ़ावा देता है? 

(a) GH / जीएच 

(b) Thyroxine / थायरॉिÈसन 

(c) Glucagon / Êलूकागोन 

(d) All of these / उपरोÈत सभी 

15. Which hormone promotes glycogen synthesis? 

कौन सा हामȾन Êलाइकोजन संæलेषण को बढ़ावा देता है? 

(a) Insulin / इंसुͧलन 

(b) Glucagon / Êलूकागोन 

(c) CorƟsol / कोǑट[सोल 

(d) Adrenaline / एĜीनलȣन 

16. Which hormone promotes glycogen breakdown? 

कौन सा हामȾन Êलाइकोजन ͪवखंडन को बढ़ावा देता है? 

(a) Insulin / इंसुͧलन 

(b) Glucagon / Êलूकागोन 

(c) CorƟsol / कोǑट[सोल 

(d) Both (b) and (c) / (b) और (c) दोनɉ 

17. Which hormone promotes gluconeogenesis? 

कौन सा हामȾन ÊलूकोǓनओजेनेͧसस को बढ़ावा देता है? 

(a) Insulin / इंसुͧलन 

(b) Glucagon / Êलूकागोन 

(c) CorƟsol / कोǑट[सोल 

(d) Both (b) and (c) / (b) और (c) दोनɉ 



18. Insulin promotes: 

इंसुͧलन बढ़ावा देता है: 

(a) Glucose uptake by cells / कोͧशकाओं ɮवारा Êलूकोज अवशोषण 

(b) Glycogen synthesis / Êलाइकोजन संæलेषण 

(c) Protein synthesis / Ĥोटȣन संæलेषण 

(d) All of these / उपरोÈत सभी 

19. The hormone that causes bronchodilaƟon is: 

æवसनीĤसार कराने वाला हामȾन है: 

(a) Insulin / इंसुͧलन 

(b) Adrenaline / एĜीनलȣन 

(c) Thyroxine / थायरॉिÈसन 

(d) CorƟsol / कोǑट[सोल 

20. The hormone that causes pupillary dilaƟon is: 

पुतलȣ Ĥसार कराने वाला हामȾन है: 

(a) Insulin / इंसुͧलन 

(b) Adrenaline / एĜीनलȣन 

(c) Thyroxine / थायरॉिÈसन 

(d) CorƟsol / कोǑट[सोल 

21. The hormone that decreases gastrointesƟnal moƟlity is: 

जठरांğ संचलन घटाने वाला हामȾन है: 

(a) Insulin / इंसुͧलन 

(b) Adrenaline / एĜीनलȣन 

(c) Thyroxine / थायरॉिÈसन 

(d) CorƟsol / कोǑट[सोल 

22. Which hormone is anƟ-inflammatory? 

कौन सा हामȾन ĤǓतशोथी है? 

(a) Insulin / इंसुͧलन 



(b) CorƟsol / कोǑट[सोल 

(c) Thyroxine / थायरॉिÈसन 

(d) Estrogen / एèĚोजन 

23. Which hormone causes immunosuppression? 

कौन सा हामȾन ĤǓतर¢ादमन करता है? 

(a) Insulin / इंसुͧलन 

(b) CorƟsol / कोǑट[सोल 

(c) Thyroxine / थायरॉिÈसन 

(d) Estrogen / एèĚोजन 

24. The hormone that causes sodium retenƟon is: 

सोͫडयम ĤǓतधारण कराने वाला हामȾन है: 

(a) Aldosterone / एãडोèटेरोन 

(b) ADH / एडीएच 

(c) ANF / एएनएफ 

(d) Both (a) and (b) / (a) और (b) दोनɉ 

25. The hormone that causes water retenƟon is: 

जल ĤǓतधारण कराने वाला हामȾन है: 

(a) Aldosterone / एãडोèटेरोन 

(b) ADH / एडीएच 

(c) ANF / एएनएफ 

(d) Both (a) and (b) / (a) और (b) दोनɉ 

26. The hormone that causes sodium excreƟon is: 

सोͫडयम उ×सज[न कराने वाला हामȾन है: 

(a) Aldosterone / एãडोèटेरोन 

(b) ADH / एडीएच 

(c) ANF / एएनएफ 

(d) CorƟsol / कोǑट[सोल 



27. The hormone that causes water excreƟon is: 

जल उ×सज[न कराने वाला हामȾन है: 

(a) Aldosterone / एãडोèटेरोन 

(b) ADH / एडीएच 

(c) ANF / एएनएफ 

(d) Both (b) and (c) / (b) और (c) दोनɉ 

28. HypersecreƟon of GH in children causes: 

बÍचɉ मɅ जीएच के अǓतİावण से होता है: 

(a) GiganƟsm / दानव×व 

(b) Acromegaly / अĒांगवɮृͬध 

(c) Dwarfism / बौनापन 

(d) CreƟnism / ĐेǑटǓनÏम 

29. HyposecreƟon of GH in children causes: 

बÍचɉ मɅ जीएच के अãपİावण से होता है: 

(a) GiganƟsm / दानव×व 

(b) Acromegaly / अĒांगवɮृͬध 

(c) Dwarfism / बौनापन 

(d) CreƟnism / ĐेǑटǓनÏम 

30. HypersecreƟon of GH in adults causes: 

वयèकɉ मɅ जीएच के अǓतİावण से होता है: 

(a) GiganƟsm / दानव×व 

(b) Acromegaly / अĒांगवɮृͬध 

(c) Dwarfism / बौनापन 

(d) CreƟnism / ĐेǑटǓनÏम 

31. Hypothyroidism in infants causes: 

ͧशशुओं मɅ अवटुअãपͩĐयता से होता है: 

(a) GiganƟsm / दानव×व 



(b) Acromegaly / अĒांगवɮृͬध 

(c) Dwarfism / बौनापन 

(d) CreƟnism / ĐेǑटǓनÏम 

32. Hypothyroidism in adults causes: 

वयèकɉ मɅ अवटुअãपͩĐयता से होता है: 

(a) Myxedema / ͧमÈसीडीमा 

(b) Graves' disease / Ēेåस रोग 

(c) Acromegaly / अĒांगवɮृͬध 

(d) Cushing's syndrome / कुͧशगं ͧसĜंोम 

33. Hyperthyroidism causes: 

अवटुअǓतͩĐयता से होता है: 

(a) Myxedema / ͧमÈसीडीमा 

(b) Graves' disease / Ēेåस रोग 

(c) Acromegaly / अĒांगवɮृͬध 

(d) Cushing's syndrome / कुͧशगं ͧसĜंोम 

34. Hypoparathyroidism causes: 

अवपैराथायरॉयͫडÏम से होता है: 

(a) Tetany / टेटनी 

(b) Osteoporosis / अिèथसुͪ षरता 

(c) Kidney stones / गुदȶ कȧ पथरȣ 

(d) All of these / उपरोÈत सभी 

35. Hyperparathyroidism causes: 

अǓतपैराथायरॉयͫडÏम से होता है: 

(a) Tetany / टेटनी 

(b) Osteoporosis / अिèथसुͪ षरता 

(c) Kidney stones / गुदȶ कȧ पथरȣ 

(d) Both (b) and (c) / (b) और (c) दोनɉ 



36. HypersecreƟon of corƟsol causes: 

कोǑट[सोल के अǓतİावण से होता है: 

(a) Addison's disease / एͫडसन रोग 

(b) Cushing's syndrome / कुͧशगं ͧसĜंोम 

(c) Graves' disease / Ēेåस रोग 

(d) Acromegaly / अĒांगवɮृͬध 

37. HyposecreƟon of corƟsol causes: 

कोǑट[सोल के अãपİावण से होता है: 

(a) Addison's disease / एͫडसन रोग 

(b) Cushing's syndrome / कुͧशगं ͧसĜंोम 

(c) Graves' disease / Ēेåस रोग 

(d) Acromegaly / अĒांगवɮृͬध 

38. HypersecreƟon of aldosterone causes: 

एãडोèटेरोन के अǓतİावण से होता है: 

(a) Addison's disease / एͫडसन रोग 

(b) Conn's syndrome / कॉन ͧसĜंोम 

(c) Graves' disease / Ēेåस रोग 

(d) Cushing's syndrome / कुͧशगं ͧसĜंोम 

39. HyposecreƟon of aldosterone causes: 

एãडोèटेरोन के अãपİावण से होता है: 

(a) Addison's disease / एͫडसन रोग 

(b) Conn's syndrome / कॉन ͧसĜंोम 

(c) Graves' disease / Ēेåस रोग 

(d) Cushing's syndrome / कुͧशगं ͧसĜंोम 

40. Pheochromocytoma is tumor of: 

ͩफयोĐोमोसाइटोमा ɪयूमर है: 

(a) Adrenal cortex / एĜीनल Ĥांतèथा का 



(b) Adrenal medulla / एĜीनल मÏजा का 

(c) Thyroid / थायरॉयड का 

(d) Pancreas / अÊÛयाशय का 

41. Insulinoma is tumor of: 

इंसुͧलनोमा ɪयूमर है: 

(a) Alpha cells of pancreas / अÊÛयाशय कȧ अãफा कोͧशकाओं का 

(b) Beta cells of pancreas / अÊÛयाशय कȧ बीटा कोͧशकाओं का 

(c) Delta cells of pancreas / अÊÛयाशय कȧ डेãटा कोͧशकाओं का 

(d) F cells of pancreas / अÊÛयाशय कȧ एफ कोͧशकाओं का 

42. Glucagonoma is tumor of: 

Êलूकागोनोमा ɪयूमर है: 

(a) Alpha cells of pancreas / अÊÛयाशय कȧ अãफा कोͧशकाओं का 

(b) Beta cells of pancreas / अÊÛयाशय कȧ बीटा कोͧशकाओं का 

(c) Delta cells of pancreas / अÊÛयाशय कȧ डेãटा कोͧशकाओं का 

(d) F cells of pancreas / अÊÛयाशय कȧ एफ कोͧशकाओं का 

43. Hormones that enter target cells and act on nuclei are: 

वे हामȾन जो लêय कोͧशकाओं मɅ Ĥवेश करते हɇ और कɅ ġकɉ पर ͩĐया करते हɇ: 

(a) Steroid hormones / èटेरॉयड हामȾन 

(b) PepƟde hormones / पेÜटाइड हामȾन 

(c) Amino acid derivaƟves / अमीनो अàल åयु×पÛन 

(d) All of these / उपरोÈत सभी 

44. Hormones that act on cell surface receptors are: 

वे हामȾन जो कोͧशका सतह ĒाǑहयɉ पर ͩĐया करते हɇ: 

(a) Steroid hormones / èटेरॉयड हामȾन 

(b) PepƟde hormones / पेÜटाइड हामȾन 

(c) Thyroid hormones / थायरॉयड हामȾन 

(d) Both (b) and (c) / (b) और (c) दोनɉ 



45. Second messengers like cAMP are involved in acƟon of: 

ɮͪवतीय दतू जैसे सीएएमपी ͩĐया मɅ सिàमͧलत हɇ: 

(a) Steroid hormones / èटेरॉयड हामȾनɉ कȧ 

(b) PepƟde hormones / पेÜटाइड हामȾनɉ कȧ 

(c) Thyroid hormones / थायरॉयड हामȾनɉ कȧ 

(d) All hormones / सभी हामȾनɉ कȧ 

46. The hormone that uses calcium as second messenger is: 

वह हामȾन जो ɮͪवतीय दतू के Ǿप मɅ कैिãशयम का उपयोग करता है: 

(a) Insulin / इंसुͧलन 

(b) Glucagon / Êलूकागोन 

(c) ADH / एडीएच 

(d) All of these / उपरोÈत सभी 

47. Hormonal acƟon is generally: 

हामȾनल ͩĐया सामाÛयतः है: 

(a) Fast and short-lived / तीĭ और अãपकाͧलक 

(b) Slow and long-lasƟng / धीमी और दȣघ[काͧलक 

(c) Fast and long-lasƟng / तीĭ और दȣघ[काͧलक 

(d) Slow and short-lived / धीमी और अãपकाͧलक 

48. Neural acƟon is generally: 

तंǒğकȧय ͩĐया सामाÛयतः है: 

(a) Fast and short-lived / तीĭ और अãपकाͧलक 

(b) Slow and long-lasƟng / धीमी और दȣघ[काͧलक 

(c) Fast and long-lasƟng / तीĭ और दȣघ[काͧलक 

(d) Slow and short-lived / धीमी और अãपकाͧलक 

49. Feedback regulaƟon of hormones is usually: 

हामȾनɉ का ĤǓतपुिçट Ǔनयमन सामाÛयतः है: 

(a) PosiƟve feedback / धना×मक ĤǓतपुिçट 



(b) NegaƟve feedback / ऋणा×मक ĤǓतपुिçट 

(c) Both posiƟve and negaƟve / धना×मक और ऋणा×मक दोनɉ 

(d) Neither / न तो 

50. Which shows posiƟve feedback? 

कौन सा धना×मक ĤǓतपुिçट दशा[ता है? 

(a) Thyroid hormone regulaƟon / थायरॉयड हामȾन Ǔनयमन 

(b) Oxytocin during childbirth / Ĥसव के दौरान ऑÈसीटोͧसन 

(c) Blood glucose regulaƟon / रÈत Êलूकोज Ǔनयमन 

(d) Calcium regulaƟon / कैिãशयम Ǔनयमन 

  
Set 3 Answer Key: 

1. (c) 2. (c) 3. (a) 4. (a) 5. (b) 6. (c) 7. (a) 8. (b) 9. (b) 10. (c) 

11. (b) 12. (b) 13. (d) 14. (d) 15. (a) 16. (d) 17. (d) 18. (d) 19. (b) 20. (b) 
21. (b) 22. (b) 23. (b) 24. (a) 25. (b) 26. (c) 27. (c) 28. (a) 29. (c) 30. (b) 

31. (d) 32. (a) 33. (b) 34. (a) 35. (d) 36. (b) 37. (a) 38. (b) 39. (a) 40. (b) 
41. (b) 42. (a) 43. (a) 44. (b) 45. (b) 46. (c) 47. (b) 48. (a) 49. (b) 50. (b) 

  

 

 

 

 


