
CHAPTER 17: LOCOMOTION AND MOVEMENT 

SET–2  
1. Which movement is common in unicellular organisms? 

एककोͧशकȧय जीवɉ मɅ सामाÛय गǓत है: 

(a) Muscular / पेशीय 

(b) Amoeboid / अमीबीय 

(c) Skeletal 
(d) Cardiac 

 

2. Movement of limbs in humans is an example of: 

मनुçय मɅ अंगɉ कȧ गǓत का उदाहरण है: 
(a) Involuntary movement 

(b) Voluntary movement / èवैिÍछक गǓत 

(c) Ciliary movement 
(d) Amoeboid movement 

 

3. Which muscle shows rhythmic contracƟon? 

कौन-सी पेशी लयबɮध संकुचन दशा[ती है? 

(a) Skeletal 
(b) Smooth 

(c) Cardiac / ǿदय पेशी 
(d) Visceral 

 

4. Cardiac muscles are found in: 

ǿदय पेͧशयाँ पाई जाती हɇ: 
(a) Stomach 
(b) Limbs 



(c) Heart / ǿदय 

(d) Blood vessels 

 

5. Which muscle is non-striated? 

कौन-सी पेशी अधाǐरयुÈत होती है? 

(a) Skeletal 
(b) Cardiac 

(c) Smooth / मदृ ु

(d) Voluntary 

 

6. Sarcomere extends between: 

साकȾमेर िèथत होता है: 
(a) M-line to M-line 

(b) Z-line to Z-line / Z-रेखा से Z-रेखा 
(c) H-zone to H-zone 
(d) A-band to A-band 

 

7. Which protein forms thick filament? 

मोटा तंतु ͩकस Ĥोटȣन से बनता है? 

(a) AcƟn 

(b) Myosin / मायोͧसन 

(c) Tropomyosin 
(d) Troponin 

 

8. Thin filament is mainly composed of: 

पतला तंतु मÉुयतः बना होता है: 
(a) Myosin 

(b) AcƟn / एिÈटन 



(c) KeraƟn 
(d) ElasƟn 

 

9. Which band disappears during contracƟon? 

संकुचन के समय कौन-सी पɪटȣ लुÜत हो जाती है? 

(a) A-band 
(b) I-band 

(c) H-zone / H-¢ेğ 

(d) Z-line 

 

10. Muscle faƟgue occurs due to accumulaƟon of: 

पेशीय थकान होती है: 
(a) Pyruvic acid 

(b) LacƟc acid / लैिÈटक अàल 

(c) ATP 
(d) Oxygen 

 

11. Which ion iniƟates muscle contracƟon? 

पेशी संकुचन Ĥारंभ करने वाला आयन है: 
(a) Na⁺ 
(b) K⁺ 

(c) Ca²⁺ / कैिãशयम 

(d) Mg²⁺ 

 

12. Binding site for myosin on acƟn is blocked by: 

एिÈटन पर मायोͧसन का बाइंͫडगं èथल अवǽɮध होता है: 
(a) Troponin 

(b) Tropomyosin / Ěोपोमायोͧसन 



(c) ATP 
(d) Calcium 

 

13. Troponin binds with: 

ĚोपोǓनन जड़ुता है: 
(a) Sodium 
(b) Potassium 

(c) Calcium / कैिãशयम 

(d) Magnesium 

 

14. Tendons are made of: 

कÖडरा बने होते हɇ: 
(a) ElasƟc Ɵssue 
(b) Dense fibrous connecƟve Ɵssue 
(c) CarƟlage 
(d) Muscle Ɵssue 

 

15. Ligaments are: 

èनायुबंधन होते हɇ: 
(a) ElasƟc 
(b) Non-elasƟc 

(c) Strong and elasƟc / मजबूत व लचीले 

(d) Weak 

 

16. Which joint permits movement in all direcƟons? 

कौन-सा जोड़ सभी Ǒदशाओं मɅ गǓत देता है? 

(a) Hinge 
(b) Pivot 

(c) Ball and socket / बॉल एवं सॉकेट 

(d) Saddle 



 

17. Example of pivot joint is: 

ͪपवट जोड़ का उदाहरण है: 
(a) Elbow 
(b) Knee 
(c) Atlas–axis joint 
(d) Hip 

 

18. Gliding joints are found in: 

Êलाइͫडगं जोड़ पाए जात ेहɇ: 
(a) Shoulder 

(b) Wrist / कलाई 

(c) Knee 
(d) Hip 

 

19. How many cervical vertebrae are present in humans? 

मनुçय मɅ ͩकतनी सवा[इकल कशेǽकाएँ होती हɇ? 

(a) 5 
(b) 7 
(c) 12 
(d) 33 

 

20. Thoracic vertebrae are: 

थोरैͧसक कशेǽकाएँ होती हɇ: 
(a) 5 
(b) 7 
(c) 12 
(d) 9 

 

21. Lumbar vertebrae are: 



लàबर कशेǽकाएँ होती हɇ: 
(a) 4 
(b) 5 
(c) 7 
(d) 12 

 

22. Which bone protects brain? 

कौन-सी हɬडी मिèतçक कȧ र¢ा करती है? 

(a) Vertebral column 

(b) Skull / खोपड़ी 
(c) Sternum 
(d) Ribs 

 

23. Pelvic girdle is associated with: 

पेिãवक गड[ल संबंͬधत है: 
(a) Forelimbs 

(b) Hind limbs / पæच अंग 

(c) Skull 
(d) Vertebral column 

 

24. Pectoral girdle consists of: 

पेÈटोरल गड[ल बना होता है: 
(a) Scapula and clavicle 
(b) Femur and Ɵbia 
(c) Radius and ulna 
(d) Humerus and ulna 

 

25. Which bone is called collar bone? 

कौन-सी हɬडी कॉलर बोन कहलाती है? 

(a) Scapula 



(b) Clavicle / Èलैͪवकल 

(c) Humerus 
(d) Sternum 

 

26. Radius and ulna are bones of: 

रेͫडयस और अãना हɬͫडयाँ हɇ: 
(a) Upper arm 

(b) Forearm / अĒबाहु 

(c) Thigh 
(d) Leg 

 

27. Patella is a: 

पटेला है: 
(a) Wrist bone 

(b) Knee cap / घुटने कȧ टोपी 
(c) Ankle bone 
(d) Shoulder bone 

 

28. Number of bones in human hand is: 

मानव हाथ मɅ हɬͫडयɉ कȧ संÉया है: 
(a) 27 
(b) 25 
(c) 30 
(d) 32 

 

29. Which bone forms heel? 

एड़ी बनाने वालȣ हɬडी है: 
(a) Talus 

(b) Calcaneus / कैãकेǓनयस 



(c) Tarsal 
(d) Metatarsal 

 

30. Which joint is present at elbow? 

कोहनी मɅ कौन-सा जोड़ होता है? 

(a) Pivot 

(b) Hinge / Ǒहजं 

(c) Ball and socket 
(d) Saddle 

 

31. The shape of skeletal muscle fibre is: 

कंकालȣ पेशी रेशा का आकार होता है: 
(a) Spindle-shaped 

(b) Cylindrical / बेलनाकार 

(c) Branched 
(d) Oval 

 

32. Cardiac muscle fibres are: 

ǿदय पेशी रेशे होते हɇ: 
(a) Long and unbranched 
(b) Spindle-shaped 

(c) Branched / शाखायुÈत 

(d) Flat 

 

33. Smooth muscles are controlled by: 

मदृ ुपेͧशयाँ Ǔनयंǒğत होती हɇ: 
(a) Will power 
(b) SomaƟc nervous system 
(c) Autonomic nervous system 
(d) Central nervous system 



 

34. Which muscle does not faƟgue easily? 

कौन-सी पेशी शीē नहȣं थकती? 

(a) Skeletal 
(b) Smooth 

(c) Cardiac / ǿदय पेशी 
(d) Voluntary 

 

35. Energy for muscle contracƟon comes from: 

पेशी संकुचन के ͧलए ऊजा[ आती है: 
(a) ADP 

(b) ATP / एटȣपी 
(c) Glucose 
(d) CreaƟne 

 

36. Which structure maintains posture? 

कौन-सी संरचना शरȣर कȧ मुġा बनाए रखती है? 

(a) Nervous system 
(b) Muscular system 
(c) Skeletal system 
(d) Musculo-skeletal system 

 

37. Red muscle fibres are rich in: 

लाल पेशी रेशे समɮृध होते हɇ: 
(a) Glycogen 

(b) Myoglobin / मायोÊलोǒबन 

(c) Fat 
(d) Calcium 

 



38. White muscle fibres contract: 

æवेत पेशी रेशे संकुͬचत होते हɇ: 
(a) Slowly 

(b) Rapidly / तेजी स े

(c) Rhythmically 
(d) ConƟnuously 

 

39. Which joint is immovable? 

कौन-सा जोड़ अचल होता है? 

(a) Hinge 
(b) Pivot 

(c) Fibrous joint / तंतुयÈुत जोड़ 

(d) Synovial 

 

40. Skull bones are joined by: 

खोपड़ी कȧ हɬͫडयाँ जुड़ी होती हɇ: 
(a) CarƟlage 
(b) Ligaments 

(c) Sutures / èयूचर 

(d) Tendons 

 

41. Number of carpals is: 

काप[ल हɬͫडयɉ कȧ संÉया है: 
(a) 5 
(b) 7 
(c) 8 
(d) 10 

 

42. Number of tarsals is: 



टास[ल हɬͫडयɉ कȧ संÉया है: 
(a) 5 
(b) 7 
(c) 8 
(d) 14 

 

43. Which joint allows rotaƟon of head? 

ͧसर को घुमाने वाला जोड़ है: 
(a) Hinge 

(b) Pivot / ͪपवट 

(c) Ball and socket 
(d) Saddle 

 

44. Muscle fibres are mulƟnucleated because: 

पेशी रेशे बहुनाͧभकȧय होते हɇ Èयɉͩक: 

(a) Fusion of myoblasts / मायोÞलाèट का संलयन 

(b) Rapid division 
(c) Meiosis 
(d) MutaƟon 

 

45. Which part of myosin binds to acƟn? 

मायोͧसन का कौन-सा भाग एिÈटन से जुड़ता है? 

(a) Tail 

(b) Head / हेड 

(c) Neck 
(d) Rod 

 

46. Which joint is present in ankle? 



टखने मɅ कौन-सा जोड़ होता है? 

(a) Hinge 
(b) Pivot 
(c) Ball and socket 
(d) Gliding 

 

47. The study of movement is called: 

गǓत के अÚययन को कहते हɇ: 
(a) Anatomy 
(b) Physiology 

(c) Kinesiology / काइनेसीयोलॉजी 
(d) Morphology 

 

48. Which system works with muscles to cause movement? 

कौन-सा तंğ पेͧशयɉ के साथ ͧमलकर गǓत कराता है? 

(a) Nervous 

(b) Skeletal / कंकालȣ 
(c) DigesƟve 
(d) Respiratory 

 

49. Which structure connects muscle to bone? 

कौन-सी संरचना पेशी को हɬडी से जोड़ती है? 

(a) Ligament 

(b) Tendon / कÖडरा 
(c) CarƟlage 
(d) Joint 

 

50. LocomoƟon helps in: 



गमन सहायक होता है: 
(a) RespiraƟon 
(b) ExcreƟon 

(c) Food search and escape / भोजन खोज व सुर¢ा 
(d) DigesƟon 

 

ANSWER KEY – SET 2 

1-b, 2-b, 3-c, 4-c, 5-c, 6-b, 7-b, 8-b, 9-c, 10-b 
11-c, 12-b, 13-c, 14-b, 15-c, 16-c, 17-c, 18-b, 19-b, 20-c 
21-b, 22-b, 23-b, 24-a, 25-b, 26-b, 27-b, 28-a, 29-b, 30-b 
31-b, 32-c, 33-c, 34-c, 35-b, 36-d, 37-b, 38-b, 39-c, 40-c 
41-c, 42-b, 43-b, 44-a, 45-b, 46-a, 47-c, 48-b, 49-b, 50-c 

 


