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 सेट 1 – कोशिका चक्र और कोशिका विभाजन 
 

1. घटनाओ ंकी वह शं्रखला जिसके द्वारा कोई कोशिका अपना जीनोम प्रतिलिपित करके विभाजित होती है, 
कहलाती है —​
 A) माइटोसिस B) मियोसिस C) कोशिका चक्र D) साइटोकाइनिसिस 

2. “कोशिका चक्र” शब्द सबसे पहले दिया गया था —​
 A) हॉवर्ड और पेल्क द्वारा B) फ्लेमिगं द्वारा C) स्ट्रासबर्गर द्वारा D) सटन द्वारा 

3. कोशिका चक्र में शामिल हैं —​
 A) इंटरफेज और M अवस्था B) M अवस्था और C अवस्था C) G अवस्था और S अवस्था D) कोई 
नहीं 

4. इंटरफेज को और किस नाम से जाना जाता है —​
 A) विश्राम अवस्था B) विभाजन अवस्था C) स्पिडंल अवस्था D) प्रतिलिपिकरण अवस्था 

5. इंटरफेज में सम्मिलित अवस्थाएँ हैं —​
 A) G₁, G₂, S B) G₁, S, G₂ C) M, C, S D) G₁, M, S 

6. DNA प्रतिकृति होती है —​
 A) G₁ अवस्था में B) G₂ अवस्था में C) S अवस्था में D) M अवस्था में 

7. पश ुकोशिकाओ ंमें सेंट्रिओल का प्रतिलिपिकरण होता है —​
 A) G₁ अवस्था में B) S अवस्था में C) G₂ अवस्था में D) M अवस्था में 

8. M अवस्था में सम्मिलित है —​
 A) केवल साइटोकाइनिसिस B) केवल कैरियोकाइनिसिस C) कैरियोकाइनिसिस और साइटोकाइनिसिस 
दोनों D) G₁ और G₂ दोनों 

9. G₁ अवस्था को और कहा जाता है —​
 A) पश्च-माइटोटिक गपै अवस्था B) परू्व-माइटोटिक गपै अवस्था C) सशं्लेषण अवस्था D) विश्राम 
अवस्था 

10. G₂ अवस्था कहलाती है —​
 A) परू्व-माइटोटिक गपै अवस्था B) पश्च-माइटोटिक गपै अवस्था C) विश्राम अवस्था D) प्रतिकृति 
अवस्था 

11. G₂ अवस्था के दौरान —​
 A) DNA प्रतिकृति होती है B) प्रोटीन सशं्लेषण होता है C) गणुसतू्र सघंनन होता है D) नाभिकीय 
झिल्ली टूटती है 

12. M अवस्था (माइटोसिस) विभाजित होती है —​
 A) 2 चरणों में B) 3 चरणों में C) 4 चरणों में D) 5 चरणों में 

13. माइटोसिस के चार चरण हैं —​
 A) प्रोफेज, मेटाफेज, एनाफेज, टेलोफेज B) G₁, S, G₂, M C) इंटरफेज, प्रोफेज, मेटाफेज, 
साइटोकाइनिसिस D) कोई नहीं 
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14. माइटोसिस जो देह कोशिकाओ ंमें होती है, कहलाती है —​
 A) मियोसिस B) देह विभाजन C) सम विभाजन D) अपचयी विभाजन 

15. माइटोसिस बनाए रखता है —​
 A) गणुसतू्र सखं्या समान B) आधी C) दगुनुी D) कोई नहीं 

16. माइटोसिस की खोज की गई थी —​
 A) वाल्टर फ्लेमिगं द्वारा B) हॉवर्ड द्वारा C) सटन द्वारा D) मेंडल द्वारा 

17. “माइटोसिस” शब्द दिया गया था —​
 A) फ्लेमिगं द्वारा B) स्ट्रासबर्गर द्वारा C) फार्मर और मरू द्वारा D) सटन द्वारा 

18. माइटोसिस के किस चरण में गणुसतू्र सबसे पहले दिखाई देत ेहैं?​
 A) प्रोफेज B) मेटाफेज C) एनाफेज D) टेलोफेज 

19. नाभिकीय झिल्ली और नाभिकिका विलपु्त होत ेहैं —​
 A) प्रोफेज B) मेटाफेज C) एनाफेज D) टेलोफेज 

20. गणुसतू्र भमूध्य रेखा पर व्यवस्थित होत ेहैं —​
 A) प्रोफेज B) मेटाफेज C) एनाफेज D) टेलोफेज 

21. स्पिडंल ततं ुगणुसतू्रों से जडु़त ेहैं —​
 A) सेंट्रिओल पर B) सेंट्रोमेर पर C) क्रोमटैिड पर D) क्रोमोनिमा पर 

22. क्रोमटैिड्स विपरीत ध्रवुों की ओर जात ेहैं —​
 A) प्रोफेज B) मेटाफेज C) एनाफेज D) टेलोफेज 

23. नाभिकीय झिल्ली का पनुर्गठन होता है —​
 A) प्रोफेज B) मेटाफेज C) एनाफेज D) टेलोफेज 

24. साइटोकाइनिसिस विभाजन है —​
 A) नाभिक का B) साइटोप्लाज्म का C) गणुसतू्रों का D) कोशिका भित्ति का 

25. पौध कोशिकाओ ंमें साइटोकाइनिसिस होता है —​
 A) सेल प्लेट निर्माण द्वारा B) क्लिवेज फर्रो द्वारा C) सकुंचन रिगं द्वारा D) प्लाज्मा ब्रिज द्वारा 

26. पश ुकोशिकाओ ंमें साइटोकाइनिसिस होता है —​
 A) सेल प्लेट द्वारा B) क्लिवेज फर्रो द्वारा C) कोशिका भित्ति द्वारा D) सेप्टम द्वारा 

27. माइटोसिस का महत्व है —​
 A) वदृ्धि B) ऊतक मरम्मत C) अलैंगिक प्रजनन D) उपर्युक्त सभी 

28. मानव कोशिका चक्र की अवधि लगभग होती है —​
 A) 12 घटें B) 24 घटें C) 48 घटें D) 72 घटें 

29. वह अवस्था जिसमें गणुसतू्र पतले लबें धागों के रूप में दिखाई देत ेहैं —​
 A) इंटरफेज B) प्रोफेज C) मेटाफेज D) टेलोफेज 

30. माइटोसिस में पतु्री कोशिकाओ ंका आनवुशंिक पदार्थ होता है —​
 A) माता कोशिका के समान B) भिन्न C) आधा D) नया 
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31. मियोसिस होता है —​
 A) देह कोशिकाओ ंमें B) जनन कोशिकाओ ंमें C) ततं्रिका कोशिकाओ ंमें D) पेशी कोशिकाओ ंमें 

32. मियोसिस के परिणामस्वरूप बनती हैं —​
 A) 2 द्विगणुित कोशिकाएँ B) 4 एकगणुित कोशिकाएँ C) 2 एकगणुित कोशिकाएँ D) 4 द्विगणुित 
कोशिकाएँ 

33. मियोसिस-I कहलाता है —​
 A) अपचयी विभाजन B) सम विभाजन C) विश्राम विभाजन D) कोई नहीं 

34. मियोसिस-II कहलाता है —​
 A) अपचयी विभाजन B) सम विभाजन C) विश्राम विभाजन D) सयंोजन विभाजन 

35. समजात गणुसतू्रों का जोड़ा बनना कहलाता है —​
 A) सिनपै्सिस B) क्रॉसिगं ओवर C) जाइगोटीन D) डिप्लोटीन 

36. सिनपै्सिस होता है —​
 A) लेप्टोटीन B) जाइगोटीन C) पकैिटीन D) डिप्लोटीन 

37. क्रॉसिगं ओवर होती है —​
 A) लेप्टोटीन B) जाइगोटीन C) पकैिटीन D) डिप्लोटीन 

38. कायाज्मा बनत ेहैं —​
 A) पकैिटीन B) डिप्लोटीन C) डायकिनेसिस D) जाइगोटीन 

39. कायाज्मा का टर्मिनलाइजेशन होता है —​
 A) लेप्टोटीन B) पकैिटीन C) डिप्लोटीन D) डायकिनेसिस 

40. मियोसिस में विभाजनों की सखं्या होती है —​
 A) एक B) दो C) तीन D) चार 

41. माइटोसिस में नाभिकीय विभाजनों की सखं्या होती है —​
 A) एक B) दो C) तीन D) चार 

42. गणुसतू्र सखं्या आधी होती है —​
 A) माइटोसिस में B) मियोसिस-I में C) मियोसिस-II में D) साइटोकाइनिसिस में 

43. गणुसतू्र सखं्या समान रहती है —​
 A) मियोसिस-I में B) मियोसिस-II में C) माइटोसिस में D) कोई नहीं 

44. निम्न में से कौन-सा कोशिका चक्र का भाग नहीं है?​
 A) G₁ B) S C) M D) Z 

45. G₀ अवस्था है —​
 A) सक्रिय विभाजन अवस्था B) विश्राम अवस्था C) चक्र से बाहर निष्क्रिय अवस्था D) DNA प्रतिकृति 
अवस्था 

46. जो कोशिकाएँ विभाजित नहीं होतीं, वे होती हैं —​
 A) G₀ अवस्था में B) G₁ अवस्था में C) S अवस्था में D) G₂ अवस्था में 
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47. मियोसिस में समजात गणुसतू्र अलग होत ेहैं —​
 A) एनाफेज I B) एनाफेज II C) मेटाफेज I D) टेलोफेज I 

48. सिस्टर क्रोमटैिड्स अलग होत ेहैं —​
 A) एनाफेज I B) एनाफेज II C) मेटाफेज I D) टेलोफेज II 

49. मियोसिस होता है —​
 A) गमेैट निर्माण में B) देह कोशिकाओ ंमें C) त्वचा कोशिकाओ ंमें D) ततं्रिका कोशिकाओ ंमें 

50. मियोसिस का महत्व है —​
 A) आनवुशंिक विविधता B) गणुसतू्र सखं्या की स्थिरता C) गमेैट निर्माण D) उपर्युक्त सभी 

 

✅ उत्तर सचूी (Set 1) 

1-C, 2-A, 3-A, 4-A, 5-B, 6-C, 7-B, 8-C, 9-A, 10-A,​
 11-B, 12-C, 13-A, 14-C, 15-A, 16-A, 17-A, 18-A, 19-A, 20-B,​
 21-B, 22-C, 23-D, 24-B, 25-A, 26-B, 27-D, 28-B, 29-A, 30-A,​
 31-B, 32-B, 33-A, 34-B, 35-A, 36-B, 37-C, 38-B, 39-D, 40-B,​
 41-A, 42-B, 43-C, 44-D, 45-C, 46-A, 47-A, 48-B, 49-A, 50-D. 
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