
SET : 1 

CH-NEURAL CONTROL AND COORDINATIOKN 

 

1. Neural control in humans is carried out by: 

मनुçय मɅ तंǒğका Ǔनयंğण ͩकया जाता है: 
(a) Endocrine system 

(b) Nervous system / तंǒğका तंğ 

(c) Muscular system 
(d) DigesƟve system 

 

2. The basic unit of nervous system is: 

तंǒğका तंğ कȧ मूल इकाई है: 
(a) Neuroglia 
(b) Nephron 

(c) Neuron / Ûयूरॉन 

(d) Axon 

 

3. Which part of neuron receives impulses? 

Ûयूरॉन का कौन-सा भाग आवेग ĤाÜत करता है? 

(a) Axon 

(b) Dendrite / डɅĜाइट 

(c) Node of Ranvier 
(d) Myelin sheath 

 

4. The longest nerve cell in human body is: 

मानव शरȣर कȧ सबसे लंबी तंǒğका कोͧशका है: 
(a) Motor neuron 
(b) Sensory neuron 



(c) SciaƟc neuron / सायǑटक Ûयूरॉन 

(d) Interneuron 

 

5. Myelin sheath is formed by: 

मायͧलन शीथ बनती है: 
(a) Astrocytes 

(b) Schwann cells / æवान कोͧशकाएँ 
(c) Microglia 
(d) Oligodendrocytes 

 

6. Gap between two neurons is called: 

दो Ûयूरॉनɉ के बीच का अंतर कहलाता है: 
(a) Axon 
(b) Dendrite 

(c) Synapse / ͧसनेÜस 

(d) Myelin 

 

7. Chemical substance released at synapse is: 

ͧसनेÜस पर मुÈत होने वाला रसायन है: 
(a) Hormone 
(b) Enzyme 

(c) NeurotransmiƩer / ÛयूरोĚांसमीटर 

(d) AnƟbody 

 

8. Which ion is responsible for generaƟon of nerve impulse? 

तंǒğका आवेग उ×पÛन करने मɅ कौन-सा आयन उƣरदायी है? 

(a) Calcium 
(b) Potassium 



(c) Sodium / सोͫडयम 

(d) Magnesium 

 

9. ResƟng membrane potenƟal is due to: 

ͪवĮाम अवèथा ͪवभव होता है: 
(a) Equal ion distribuƟon 
(b) Na⁺ inside neuron 
(c) K⁺ outside neuron 

(d) DifferenƟal ion distribuƟon / आयनɉ का असमान ͪवतरण 

 

10. Which part of brain controls intelligence and memory? 

मिèतçक का कौन-सा भाग बुɮͬध व èमǓृत Ǔनयंǒğत करता है? 

(a) Cerebellum 
(b) Medulla 

(c) Cerebrum / सेǐरĦम 

(d) Pons 

 

11. Cerebellum controls: 

सेǐरबेलम Ǔनयंǒğत करता है: 
(a) Heartbeat 
(b) Breathing 

(c) Body balance / शरȣर संतुलन 

(d) Hunger 

 

12. Medulla oblongata controls: 

मेडुला ऑÞलɉगाटा Ǔनयंǒğत करता है: 
(a) Vision 
(b) Hearing 



(c) Voluntary acƟons 

(d) Involuntary acƟons / अèवैिÍछक ͩĐयाएँ 

 

13. Brain is protected by: 

मिèतçक कȧ र¢ा करता है: 
(a) Vertebral column 

(b) Skull / खोपड़ी 
(c) Ribs 
(d) Pelvic girdle 

 

14. Spinal cord is protected by: 

èपाइनल कॉड[ कȧ र¢ा करता है: 
(a) Skull 
(b) Sternum 

(c) Vertebral column / मǽेदÖड 

(d) Ribs 

 

15. Cranial nerves in humans are: 

मनुçय मɅ कपाल तंǒğकाओं कȧ संÉया है: 
(a) 10 pairs 

(b) 12 pairs / 12 जोड़ े

(c) 31 pairs 
(d) 8 pairs 

 

16. Spinal nerves are: 

èपाइनल तंǒğकाएँ होती हɇ: 
(a) 12 pairs 
(b) 24 pairs 



(c) 31 pairs / 31 जोड़ े

(d) 33 pairs 

 

17. Reflex acƟon is controlled by: 

ĤǓतवतȸ ͩĐया Ǔनयंǒğत होती है: 
(a) Brain 
(b) Cerebellum 

(c) Spinal cord / èपाइनल कॉड[ 
(d) Hypothalamus 

 

18. The pathway of reflex acƟon is called: 

ĤǓतवतȸ ͩĐया का पथ कहलाता है: 
(a) Synapse 

(b) Reflex arc / ǐरÝलेÈस आक[  
(c) Axon 
(d) Dendrite 

 

19. Which neuron carries impulse from receptor to CNS? 

Ēाहȣ से CNS तक आवेग ले जाने वाला Ûयूरॉन है: 
(a) Motor neuron 

(b) Sensory neuron / संवदेȣ Ûयूरॉन 

(c) Interneuron 
(d) Mixed neuron 

 

20. Which neuron carries impulse from CNS to effector? 

CNS से Ĥभावक तक आवगे ले जाने वाला Ûयूरॉन है: 
(a) Sensory 
(b) Interneuron 



(c) Motor neuron / मोटर Ûयूरॉन 

(d) AssociaƟve 

 

21. Autonomic nervous system controls: 

èवायƣ तंǒğका तंğ Ǔनयंǒğत करता है: 
(a) Voluntary acƟons 
(b) Skeletal muscles 

(c) Involuntary acƟons / अèवैिÍछक ͩĐयाएँ 
(d) Thinking 

 

22. SympatheƟc nervous system prepares body for: 

ͧसàपैथेǑटक तंǒğका तंğ शरȣर को तैयार करता है: 
(a) Rest 
(b) DigesƟon 

(c) Fight or flight / संघष[ या पलायन 

(d) Sleep 

 

23. ParasympatheƟc nervous system is acƟve during: 

पैराͧसàपैथेǑटक तंğ सͩĐय होता है: 
(a) Stress 
(b) Exercise 

(c) Rest / ͪवĮाम 

(d) Fear 

 

24. Which hormone is secreted by adrenal medulla? 

एĜीनल मेडुला ɮवारा İाͪवत हामȾन है: 
(a) Thyroxine 
(b) Insulin 



(c) Adrenaline / एĜीनाͧलन 

(d) CorƟsol 

 

25. Hypothalamus links: 

हाइपोथैलेमस जोड़ता है: 
(a) Brain and spinal cord 

(b) Nervous and endocrine system / तंǒğका व अंतःİावी 
(c) CNS and PNS 
(d) Brain and skull 

 

26. Which gland is called master gland? 

कौन-सी Ēंͬथ माèटर Ēंͬथ कहलाती है? 

(a) Thyroid 
(b) Adrenal 

(c) Pituitary / ͪपɪयूटरȣ 
(d) Pineal 

 

27. Which hormone regulates metabolism? 

चयापचय Ǔनयंǒğत करने वाला हामȾन है: 
(a) Insulin 

(b) Thyroxine / थायरॉिÈसन 

(c) Glucagon 
(d) Growth hormone 

 

28. Diabetes mellitus is due to deficiency of: 

डायǒबटȣज मेͧलटस ͩकसकȧ कमी से होता है? 

(a) Thyroxine 

(b) Insulin / इंसुͧलन 



(c) Adrenaline 
(d) Growth hormone 

 

29. Which hormone regulates growth? 

वɮृͬध को Ǔनयंǒğत करने वाला हामȾन है: 
(a) Thyroxine 
(b) Insulin 

(c) Growth hormone / वɮृͬध हामȾन 

(d) Oxytocin 

 

30. Neuroglia cells funcƟon to: 

ÛयूरोिÊलया कोͧशकाओं का काय[ है: 
(a) Conduct impulses 

(b) Support neurons / Ûयरूॉनɉ को सहारा 
(c) Produce hormones 
(d) Carry blood 

 

31. Saltatory conducƟon occurs in: 

साãटेटरȣ संचरण होता है: 
(a) Non-myelinated neuron 

(b) Myelinated neuron / मायͧलनयुÈत Ûयूरॉन 

(c) Sensory neuron only 
(d) Motor neuron only 

 

32. Node of Ranvier is present in: 

रैिÛवयर का नोड पाया जाता है: 
(a) Dendrite 
(b) Cell body 



(c) Axon / ऐÈसॉन 

(d) Synapse 

 

33. Electrical synapse is faster because: 

ͪवɮयुत ͧसनेÜस तेज होता है Èयɉͩक: 
(a) Hormones involved 

(b) No neurotransmiƩer / ÛयूरोĚांसमीटर नहȣं 
(c) Thick myelin 
(d) Large axon 

 

34. Which lobe of cerebrum controls vision? 

सेǐरĦम का कौन-सा लोब ͸िçट Ǔनयंǒğत करता है? 

(a) Frontal 
(b) Parietal 
(c) Temporal 

(d) Occipital / ऑिÈसͪपटल 

 

35. Which lobe controls hearing? 

Įवण Ǔनयंǒğत करने वाला लोब है: 
(a) Frontal 

(b) Temporal / टेàपोरल 

(c) Occipital 
(d) Parietal 

 

36. Hormones are secreted directly into: 

हामȾन सीधे İाͪवत होते हɇ: 
(a) Duct 

(b) Blood / रÈत 



(c) Lymph 
(d) Neuron 

 

37. Endocrine glands are: 

अंतःİावी Ēंͬथयाँ होती हɇ: 
(a) Duct glands 
(b) Exocrine 

(c) Ductless / नͧलकाͪवहȣन 

(d) Mixed 

 

38. Which hormone promotes uterine contracƟon? 

गभा[शय संकुचन को बढ़ाने वाला हामȾन है: 
(a) ProlacƟn 

(b) Oxytocin / ऑÈसीटोͧसन 

(c) Estrogen 
(d) Progesterone 

 

39. Which hormone regulates sleep–wake cycle? 

नींद-जागरण चĐ Ǔनयंǒğत करता है: 
(a) Thyroxine 

(b) Melatonin / मेलाटोǓनन 

(c) CorƟsol 
(d) Insulin 

 

40. Pineal gland secretes: 

पीǓनयल Ēंͬथ İाͪवत करती है: 
(a) Insulin 
(b) Thyroxine 



(c) Melatonin / मेलाटोǓनन 

(d) Adrenaline 

 

41. Which gland is located in neck region? 

गद[न ¢ेğ मɅ िèथत Ēंͬथ है: 
(a) Adrenal 

(b) Thyroid / थायरॉइड 

(c) Pituitary 
(d) Pineal 

 

42. Which hormone increases blood glucose level? 

रÈत शक[ रा èतर बढ़ाने वाला हामȾन है: 
(a) Insulin 

(b) Glucagon / Êलूकागॉन 

(c) Oxytocin 
(d) ADH 

 

43. Which hormone controls water balance? 

जल संतुलन Ǔनयंǒğत करने वाला हामȾन है: 
(a) Insulin 

(b) ADH / एडीएच 

(c) Thyroxine 
(d) Estrogen 

 

44. CNS includes: 

कɅ ġȣय तंǒğका तंğ मɅ शाͧमल हɇ: 
(a) Brain only 
(b) Spinal cord only 



(c) Brain and spinal cord / मिèतçक व èपाइनल कॉड[ 
(d) Nerves only 

 

45. PNS includes: 

पǐरधीय तंǒğका तंğ मɅ शाͧमल हɇ: 
(a) Brain 
(b) Spinal cord 

(c) Cranial and spinal nerves / कपाल व èपाइनल तंǒğकाएँ 
(d) Hypothalamus 

 

46. Chemical coordinaƟon in body is done by: 

शरȣर मɅ रासायǓनक समÛवय ͩकया जाता है: 
(a) Nervous system 

(b) Endocrine system / अतंःİावी तंğ 

(c) Muscular system 
(d) Skeletal system 

 

47. Hormones are effecƟve in: 

हामȾन Ĥभावी होते हɇ: 

(a) Small amount / कम माğा मɅ 
(b) Large amount 
(c) Only in children 
(d) Only in adults 

 

48. Which gland regulates circadian rhythm? 

सकȶ ͫडयन ǐरदम Ǔनयंǒğत करने वालȣ Ēंͬथ है: 
(a) Thyroid 
(b) Pituitary 



(c) Pineal / पीǓनयल 

(d) Adrenal 

 

49. Nerve impulse transmission across synapse is: 

ͧसनेÜस के पार आवेग संचरण होता है: 
(a) Electrical only 
(b) Chemical only 

(c) Both electrical and chemical / दोनɉ 
(d) Mechanical 

 

50. CoordinaƟon helps in: 

समÛवय सहायक होता है: 
(a) DigesƟon only 
(b) Movement only 

(c) Proper funcƟoning of body / शरȣर के समुͬचत काय[ 
(d) RespiraƟon only 

 

ANSWER KEY 

1-b, 2-c, 3-b, 4-c, 5-b, 6-c, 7-c, 8-c, 9-d, 10-c 
11-c, 12-d, 13-b, 14-c, 15-b, 16-c, 17-c, 18-b, 19-b, 20-c 
21-c, 22-c, 23-c, 24-c, 25-b, 26-c, 27-b, 28-b, 29-c, 30-b 
31-b, 32-c, 33-b, 34-d, 35-b, 36-b, 37-c, 38-b, 39-b, 40-c 
41-b, 42-b, 43-b, 44-c, 45-c, 46-b, 47-a, 48-c, 49-c, 50-c 

 


